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Aplikacia ako nastroj na odhalenie zacinajucich ochoreni seniorov

Na Slovensku vznikla unikatna aplikacia ELDIS-SOCIO, ktorej ambiciou je odhalit zaéinajtice
poruchy kognitivnych funkcii, pamate, percepcie, komunikacnych zru¢nosti a tiez fyzického
stavu u starSich a zdravotne znevyhodnenych ludi v instituciondlnej starostlivosti. Aplikacia
mdie vyraznym spésobom prispiet k skvalitneniu ich Zivota, a tiez samotnej starostlivosti
o seniorov.

Aplikacia pozostavazo 45 putavych hier vytvorenych na testovanie logiky, pamate, sluchového a
zrakového vnimania, pozornosti a komunikaénych zru¢nosti. Senior ¢i zdravotne znevyhodneny
Clovek prechddza jednotlivymi hrami, pricom sa cez zariadenie sleduju jeho Crty, konkrétneide o
157 bodov na tvari testovaného. Vyhodnocuje sa jeho reakény ¢as, pocet chybnych opakovania
suvztaznost s cirkadiannym rytmom. Sucastou aplikacie je aj pat videi s cviceniami, ktoré
napomahaju zachovat zakladnu hybnost tela, nakolko tito fudia maju cCastokrat obmedzeny
pohyb.

Hry v aplikacii boli vytvorené na zaklade metodiky zostavenejtimom odbornikov akymi sa klinicki
psycholdgovia, Specidlni pedagdgovia, logopéd a fyzioterapeutka. Ziskané data vyhodnocuje tim
zostaveny z klinickych psycholégov a logopéda. ,,Pri naznakoch moznej poruchy, ¢i diagndzy,
vypracujeme odporucanie pre testovaného a zariadeniu, v ktorom sa testovanie uskutocnilo,
zaSleme individualny plan korekcie alebo plan terapie. Plan je nastaveny tak, aby podchytil
aktualny stav daného ¢loveka a pomohol mu predist jeho zhorSovaniu, vdaka ¢omu by tento
tento skriningovy nastroj za vybornu pomocku pre pracovnikov v zariadeniach starostlivosti o
seniorov,” hovori PhDr. Elena Kopcova, PhD., generdlna riaditelka obcianskeho zdruzenia
TENENET a tie autorka projektu. “Ulohy v aplikécii viak slUZia nielen na skrining moznych portch,
¢i chorob, ale tiez ako prevencia, alebo aktivity na volny ¢as pre seniorov v .domovoch pre
seniorov, v centrach volného ¢asu a v komunitnych centrdch, ktoré do nasho vyskumného
projektu zapdjame,” doplnila Elena Kopcova.
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Skrining klienta sa odporuca opakovat v pravidelnych, dvoj- az trojmesacnych intervaloch. Tymto
spdsobom je mozné sledovat pripadné zmeny na testovanom ¢loveku. Na zaklade porovnania
dat sa ukdze, ¢i ochorenie alebo porucha u testovaného postupuje, stagnuje alebo ustupuje.
Tento ukazovatel je velkou pridanou hodnotou nielen pre samotného testovaného, ale je to aj
dolezity udaj pre instituciu, resp. vykonavatelov opatery a starostlivosti o seniora. Na zaklade
tychto informacii vedia prispdsobit spdsob starostlivosti o seniora s ciefom zvysit kvalitu jeho
Zivota.

Vyvoj aplikacie sa zacal v oktébri 2022, momentalne vstupil do findlnej etapy aje pripraveny na
pilotné testovanie. Testovanie starSich a zdravotne znevyhodnenych fudi sa zacina vo februari
2024 vo vybranych zariadeniach socidlnych sluzieb a starostlivosti naprie¢ Slovenskom.
Organizacidm, ktoré sa do pilotného testovania zapoja, budu doruéené iPady s nainstalovanymi
hrami a dostanu plnu podporu pri realizacii testovania.

Ciefom projektu je otestovat fudi, ktori uz maju potvrdend diagndzu ako napriklad demencia,
Alzheimerova choroba, ¢i ind kognitivna porucha a tiez ludi, ktori Ziadnu poruchu, ¢i diagndzu
potvrdenu nemaju, aby bolo mozné porovnat ziskané data a overit Ucinnost aplikacie. Celkovo sa
v ramci vyskumného projektu otestuje az tisic os6b. Projekt trva do aprila 2024, pricom bude
dobiehat este nasledujuce tri roky.

Projekt ¢.BIN 01_2021 003 , ELDIS-SOCIO (Digitalisation forELderly and persons with DISabilities in SOClal
services)” bol podporeny v rdmci programu Rozvoj obchodu, inovacii a MSP. ELDIS-SOCIO ziskal grant z
Nérska v sume 1 457 009 €. Projekt je spolufinancovany zo Statneho rozpoctu Slovenskej republiky.
Spoloénym usilim k zelenej, konkurencieschopnej a inkluzivnej Eurdpe.

Kontaktné udaje:

Katarina Podracka, riaditelka komunikacie
E-mail: katarina.podracka@tenenet.sk
Tel. ¢.: #4421 903 181 615

TENENET o.z.

TENENET je obcianske zdruZenie s celoslovenskou pdsobnostou, zaloZené v roku 2011 v Senci. Poskytuje
pomoc rodinam, ktoré sa ocitli vzloZitych situdcidch zapri¢inenych finanénymi problémami, stratou
zamestnania, socidlnou izoldciou, poruchami ucenia, zneuZivanim, uzivanim ndvykovych latok alebo
poruchami dusevného zdravia.
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Odbornici z TENENET pomahaju prostrednictvom nasledujucich sluzieb - psychologické poradenstvo a
psychoterapia, socidlne poradenstvo a $pecidlno-pedagogické poradenstvo, logopedickd starostlivost a
fyzioterapia, v€asna intervencia a poradenstvo pre ludi vo/po vykone trestu a ich rodiny ako ajpomoc pre
Zeny zaZivajlce nasilie a ich deti.

Koncepcia TENENET je vslovenskych podmienkach unikatna, pretoze spaja rozne typy podpory
a poradenstva, ambulantnu a terénnu pracu s cielom nastavit kvalitné a komplexné asisten¢né programy

pre nasich klientov.

V stucasnosti pomaha viac ako 120 Specializovanych konzultantov priamo v teréne alebo ambulantne
tisickam detskych a dospelych klientov v 18 pobockach na zapadnom, strednom a vychodnom Slovensku.

Sluzby TENENETu boli ocenené viacerymi prestiznymi cenami doma aj v zahranici.



