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Seniori v dvadsiatich piatich zariadeniach socialnej starostlivosti v tychto drioch
testuju novu aplikaciu na odhalenie demencie a dalSich kognitivnych portch.

Aplikacia vyvinutd v ramci vyskumného projektu ma za ciel' otestovat fudi, ktori uz maja
potvrdent diagnézu ako napriklad demencia, Alzheimerova choroba, ¢i ina kognitivna porucha
a tiez l'udi, ktori Ziadnu poruchu, ¢ diagnézu potvrdenii nemaja, aby bolo moiné porovnat
ziskané data a overit uéinnost aplikacie. Celkovo sa v ramci vyskumného projektu otestuje az
tisic osob.

Aplikacia pozostdva zo 45 hier a piatich cviceni, navrhnutych na skrining kognitivnych funkcii,
pamate, logiky, zrakového a sluchového vnimania, ako aj priestorovej orientacie. Jedinecnym
prvkom tejto aplikacie je sledovanie tridsiatich bodov na tvari testovanych ludi pomocou kamery
zariadenia, o umoznuje zber dat o ich reakénom case, pocte opakovanych chyb a dalsich
kritéridch. Tieto Udaje nasledne poskytuju dolezity vstup pre analyzu a diagnostiku moZnych
kognitivnych poruch, ako je napriklad demencia. Vysledkom skriningu je individualny
terapeuticky plan a plan korekcie, ktoré maja pomdoct udrzat kvalitu Zivota seniorov na ¢o
najvyssej drovni.

V poslednych tyZzdnoch sa vyskumny projekt posunul do dalSej fazy. Aplikacia nainstalovand
v iPadoch bola distribuovand do vybranych zariadeni socidlnej starostlivosti. Jednym zo
zUcCastnenych zariadeni projektu je aj Dom tretieho veku — zariadenie pre seniorov na
Polereckého ulici v Bratislave. ,,V nasom zariadeni Zije 263 klientov v seniorskom veku. Niektori z
nich maju diagnézu demencie uz potvrdenu. Klientov s lahsimi formami tejto diagndzy zapajame
ako komparativnu vzorku, ktoru projekt Eldis Socio do vyskumu potrebuje. Zapdjame aj nasich
klientov, u ktorych sa ziadna z poruch este neprejavuje. Spolo¢ne sme zvedavi, ako sa zdmer
projektu podari naplnit a celkovo vitame tito mozZnost, kedy sa seniori nielen otestuju, ale aj
dobre zabavia. Hry st navrhnuté velmi pristupne a pat videi s cviceniami na zakladnu hybnost
tela planujeme pouzivat pravidelne,” hovori Mgr. Zuzana Bartovi¢ova, riaditelka zariadenia.

K pozitivnej spatnejvazbe na aplikaciu sa priddva aj Peter Majteni, socidlny pracovnik z Domova
socialnych sluzieb Plavecké Podhradie., Boli sme Uplne prvé zariadenie, ktoré sa do projektu Eldis
Socio zapojilo. Som fanusikom technoldgii a velmi ma bavilo pomdahat vychytat chybicky pri
zavadzani aplikacie do testovania. Povazujem za skvelé, Ze aj pre starSich a zdravotne
znevyhodnenych [udisa pripravuju aktivity na baze digitalizovanych zadani. V naSom Domove
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socidlnych sluZieb do testovania zapdjame viacerych nasich klientov a drzime palce, aby sa
projektu podarilo naplnit svoj ciel.”

Koordinatorka projektu ELDIS SOCIO, Svetlana Sandberg zdo6raznila vyznam spoluprace so
zariadeniamisocialnejstarostlivosti: ,Spatna vazba zo strany zariadeni, kde prebieha testovanie,
je nesmierne pozitivna. Verime, Ze tento projekt moze mat pozitivny vplyv na kvalitu Zivota
seniorov na Slovensku.” Zaroven doplnila, Ze aj dalSie zariadenia socidlnej starostlivosti na
Slovensku, ktoré by sa chceli zapojit do tohto inovativneho projektu a aplikaciu testovat spolocne
s klientami, maju dvere otvorené. Zaujemcovia sa mézu dozvediet viacinformacii na web stranke
projektu www.eldis-socio.sk a prihlasit sa prostrednictvom e-mailu: contact@eldis-socio.sk.

Projekt ¢.BIN 01_2021 003 , ELDIS-SOCIO (Digitalisation forELderly and persons with DISabilities in SOClal
services)” bol podporeny v rdmci programu Rozvoj obchodu, inovacii a MSP. ELDIS-SOCIO ziskal grant z
Nérska v sume 1 457 009 €. Projekt je spolufinancovany zo Statneho rozpoctu Slovenskej republiky.
Spolo¢nym usilim k zelenej, konkurencieschopne] a inkluzivnej Eurdpe.

Kontaktné udaje:

Katarina Podracka, riaditelka komunikacie
E-mail: katarina.podracka@tenenet.sk
Tel. €.: +421 903 181 615

TENENET o.z.

TENENET je obcianske zdruZenie s celoslovenskou pdsobnostou, zaloZené v roku 2011 v Senci. Poskytuje
pomoc rodinam, ktoré sa ocitli vzloZitych situdcidch zapri¢inenych finanénymi problémami, stratou
zamestnania, socidlnou izoldciou, poruchami ucenia, zneuZivanim, uZivanim ndvykovych latok alebo
poruchami dusevného zdravia.

Koncepcia TENENET je vslovenskych podmienkach unikdtna, pretoZe spdja rozne typy podpory
a poradenstva, ambulantni aterénnu pracus ciefom nastavit pre klientov kvalitné akomplexné
asistencné programy.
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