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V tychto drioch finiSuje vyvoj aplikiacie, ktord& mézZe zmenit starostlivost
0 seniorov.

Viac ako rok a pol vyvijal tim odbornikov aplikaciu ELDIS-SOCIO, ktorej ambiciou je odhalit
zacinajuce poruchy kognitivnych funkcii u starSich azdravotne znevyhodnenych ludi v
instituciondlnej starostlivosti. Aplikacia mdze vyraznym spésobom prispiet k skvalitneniu ich
zivota, posilnit individualny pristup ku klientom zariadeni socidlnych sluZieb a zaroven ulahdit
pracu socidlnych pracovnikov. Dobrou spravou je, Ze vyvoj tejto aplikacie je uz v cielovej
rovinke.

Kognitivne funkcie potrebujeme na vykonavanie akejkolvek ulohy a Cinnosti, ktord pocas dia
vykonavame, od zaviazania si Snurok aZ po precitanie odborného textu. Pozornost, myslenie,
ucenie, vnimanie, pamat, jazyk a schopnost triedit informacie si mentalne zrucnosti potrebné
pre dennodenné fungovanie. Uréity pokles kognitivnych funkcii je prirodzenou sucastou
starnutia, zac¢inajuce poruchy vsak mozu signalizovat nastup ochoreni ako napr. demencia ¢i
Alzheimerova choroba. Cim skér sa ochorenie odhali, tym vicsia je $anca na spomalenie jeho
progresu, ¢i uz dobre nastavenou medikamentdznou liecbou alebo vhodnou terapiou.

Prave na skoré odhalenie priznakov takychto poruch je uréena aplikacia ELDIS-SOCIO. Aplikacia
pozostdva zo 45 putavych hier vytvorenych na testovanie logiky, pamate, sluchového a zrakového
vnimania, pozornosti a komunika¢nych zruénosti. Senior ¢i zdravotne znevyhodneny clovek
prechddza jednotlivymi hrami, pricom sa cez zariadenie sleduju jeho ¢rty, konkrétne 157 bodov
na tvari. Vyhodnocuje sa reakény ¢as testovaného, pocet chybnych opakovani a suvztaznost s
cirkadiannym rytmom. Sucastou aplikacie je aj pat videi s cviceniami, ktoré napomahaju zachovat
zakladnu hybnost tela seniora, nakolko ti maju ¢astokrat obmedzeny pohyb. Cielom takéhoto
skriningu je zistit, ¢i ma testovany ¢lovek naznaky poruch, ktoré moézu viest k potvrdeniu diagndzy
demencie alebo Alzheimerovej choroby. Ndsledne je vypracovany plan korekcie a odporucania
na terapie a tréningy dusevnych schopnosti s ciefom umoznit tymto ludom prezit ¢o najkvalitnejsi
Zivot.

V poslednych tyzdnoch boli do desiatok zariadeni socidlnych a opatrovatelskych sluZieb,
domovov dbéchodcov, komunitnych centier a centier poradenstva a prevencie po celom
Slovensku rozvezené testovacie pristroje s nainstalovanou aplikaciou. Tim ELDIS-SOCIO zaucil 162
pracovnikov tychto zariadeni do pouzZivania aplikacie. Otestovanych bolo uz 646 seniorov a
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zdravotne znevyhodnenych ludi, vysledkom testovani je subor obsahujuci viac ako 600 tisic
udajov, ktoré sa momentalne spracovavaju.

“Tim zloZeny z dvadsiatich odbornikov v sucasnosti tieto Udaje spracovdva do finalneho
algoritmu. Postupy vyhodnotenia Udajov sa budu ndsledne overovat na autorizovanom
psychodiagnostickom pristroji, aby sme si spravnost nasho algoritmu findlne potvrdili. V mierne
modifikovanej podobe sa tato skriningovda metdda navyse zacne overovat aj na detoch v
predskolskom a ranom Skolskom veku. V tejto skupine by sme pomocou aplikdcie mohli
identifikovat poruchy ucenia, sustredenia, rézne dysfunkcie, pripadne poruchy autistického
spektra ¢i Aspergerov syndrém,” hovori PhDr. Jaroslava Benickad z TENENET, ktord ma na starosti
tim odbornikov zodpovedny za pripravy podkladov zadani a vyhodnoteni.

Aplikacia bola vytvorena v slovenskom jazyku, pocita sa ale aj s vytvorenim dalSich jazykovych
mutacii. ,Aplikdcia ELDIS-SOCIO bude dostupna aj v anglickom jazyku, ¢o jej otvori moznosti
prieniku na zahranicné trhy. Prvotné reakcie na prezentdciu aplikdcie na konferenciach
a odbornych férach v zahranici potvrdzuju velky zaujem o takyto skriningovy nastroj“, hovori
generdlna riaditelka obcianskeho zdruZzenia TENENET a autorka projektu, PhDr. Elena Kopcova,
PhD. Dodava tiez, Ze aplikacia by sa mala v priebehu roka 2024 dostat do ponuky AppStore ako
aj GooglePlay a teda mala by byt dostupna aj pre uzivatelov, ktori nie s v starostlivosti zariadeni
socidlnych sluzieb.

Projekt ¢. BINO1_ 2021 003 ,ELDIS-SOCIO (Digitalisation for ELderly and persons with DISabilities in SOClal
services)” bol podporeny v rdmci programu Rozvoj obchodu, inovacii a MSP. ELDIS-SOCIO ziskal grant z
Norska v sume 1 457 009 €. Projekt je spolufinancovany zo S$tatneho rozpoctu Slovenskej republiky.
Spolo¢nym usilim k zelenej, konkurencieschopnej a inkluzivnej Eurdpe.

Kontaktné udaje:

Katarina Podracka, riaditelka komunikacie
E-mail: katarina.podracka@tenenet.sk
Tel. €.: +421 903 181 615

TENENET o.z.

TENENET je obcianske zdruzenie s celoslovenskou pésobnostou, zaloZzené v roku 2011 v Senci. Poskytuje
pomoc a komplexné sluzby rodindm, ktoré sa ocitli vzloZitych Zivotnych situaciach zapric¢inenych
poruchami dusevného zdravia, narodenim tazko znevyhodneného dietata, nasilim v rodine, poruchami
ucenia, zneuzivanim, uzivanim navykovych l|atok, finanénymi problémami, stratou zamestnania i
socialnou izoldciou.

Koncepcia TENENET je v slovenskych podmienkach unikdtna, pretoze spaja rézne typy podpory
a poradenstva, ambulantni aterénnu pracus ciefom nastavit pre klientov kvalitné akomplexné
asistenéné programy.
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